ANEXO Il - Composicdo das Refeicdes

Tipo de Refei¢céo Composicéo
Kit Lanche (Seco) - 1 bebida 200 ml Achocolatado tetra pack ou suco tetra pack
- 1 bolinho (unidade 40-509) ou 1 biscoito salgado (unidade 25-40g)

- 1 bebida 200 ml (suco tetra pack light)

Kit Lanche light (Seco
i ight ( ) - 1 biscoito salgado integral

- 200 ml de leite com café ou achocolatado
Desjejum* - 1 péo (hot-dog, forma ou francés) com recheios variados
- 1 fruta.

- 1 porcdo de carboidratos (Arroz ou macarrdo ou lasanha)
- 1 porcéo de leguminosas (feijao ou ervilha ou lentilha)
- 1 proteina (carnes bovina, peixe ou aves)
Almoco e Jantar** - 1 porgéo de vegetais
- 1 porcéo de salada
- 1 fruta ou 1 porcao de sobremesa
- 1 suco de fruta

Observacao:
* O desjejum é acompanhado de guardanapos de papel, talheres descartaveis, saché de acucar ou adocante.

**Q almoco e jantar sdo acompanhados de guardanapos de papel, talheres descartaveis, saché de sal, saché com
tempero pronto para salada fornecidos pela contratada.



